SALESIENS COOPERATEURS
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« Donne-moi des ames, prends le reste. »
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Lire, méditer et vivre 'appel de Don Fabio Attard
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« Le réve de Don Bosco continue chaque fois qu’un cceur choisit d’étre levain
d’espérance pour les jeunes et avec les jeunes. »
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Texte complet a télécharger en suivant ce lien :

https://www.coopdonbosco.be/telecharger/DonFabioCM?2026.pdf

« ETRE LEVAIN POUR ETRE FECOND »
VI CONGRES MONDIAL 2026

https://www.asscc-mondiale.org/webSite/congreso-
mundial-2026/?lang=fr

Toutes les ressources du congres

IV CONGRES MONDIAL
SALESIENS COOPERATEURS
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AVANT-PROPOS

Etre levain pour étre fécond est une invitation & relire notre vocation de
Salésiens Coopérateurs a la lumiére de I’Evangile, du charisme de Don Bosco et
de I'appel de Don Fabio Attard pour les 150 ans de I'Association.

Ce cahier propose un parcours de lecture, de méditation et de partage autour de
I'appel a « étre levain pour étre fécond ». Inspiré du message de Don Fabio Attard
et de l'esprit de Don Bosco, il invite chaque Salésien Coopérateur a relire sa
vocation, a approfondir sa mission et a devenir, dans la simplicité du quotidien,
un signe d'espérance pour les jeunes et pour le monde.

Il propose un guide de lecture pour la formation personnelle ou en équipe. Il ne
cherche pas a tout dire, mais a ouvrir un chemin : écouter, méditer, partager et
choisir quelques pas concrets pour devenir levain d’espérance aupres des jeunes.

« Le Royaume des cieux est comparable au levain qu’une femme a pris et enfoui
dans trois mesures de farine, jusqu’a ce que toute la pdte ait levé. » (Mt 13,33)

Chaque chapitre peut étre utilisé pour une rencontre : un temps de lecture, un
échange, une décision concrete et une priere. Lobjectif est simple : laisser le réve
de Don Bosco continuer aujourd’hui dans nos familles, nos Centres locaux, nos
paroisses, nos écoles, nos quartiers et nos engagements.

« L'avenir de notre Association ne dépend pas
d'abord de ce que nous ferons, mais de la maniere
dont nous laisserons I'Esprit Saint faire lever en
nous la pdte de I'Evangile. Alors seulement notre
mission portera du fruit. »
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CHAPITRE 1 — LE LEVAIN DE DIEU

La discréte fécondité du Royaume

Jésus compare le Royaume au levain : une réalité petite, cachée, mais capable de
transformer toute la pate. Cette image éclaire notre vocation. Etre levain, ce n’est
pas chercher la premiére place ; c’est accepter d’agir de I'intérieur, dans la fidélité
guotidienne.

Don Bosco a commencé par une rencontre, un regard, une confiance donnée a
un jeune. Le charisme salésien nait de cette présence simple qui croit en la
personne avant méme qu’elle ne croie en elle-méme.

Pour le partage en équipe

1. Ou suis-je appelé a étre levain d’espérance cette semaine ?
2. Quel jeune ou quelle personne ai-je besoin de regarder autrement ?
3. Quel petit geste fidele peut transformer mon environnement ?

Priere.

Seigneur Jésus, apprends-nous la fidélité des petits gestes.
Donne-nous le regard de Don Bosco,

capable de reconnaitre, en chaque jeune, une promesse de vie.
Fais de nos familles des lieux d'espérance,

de nos centres des maisons accueillantes,

de nos communautés des signes de ta présence...

Amen.

A retenir

Etre levain, ce n'est pas chercher a changer le monde par la force ; c'est
accepter que Dieu transforme le monde a travers notre fidélité quotidienne.
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CHAPITRE 2 — LE REVE QUI DEVIENT MISSION

Recevoir I’héritage de Don Bosco pour le faire vivre aujourd’hui

Le réve des neuf ans de Don Bosco n’est pas seulement un souvenir fondateur.
Il est une mission toujours actuelle : gagner les jeunes par la douceur, la charité
et la confiance.

Etre héritiers de Don Bosco ne signifie pas répéter le passé, mais retrouver
I'esprit qui I'animait. Chaque Coopérateur est appelé a se demander : quel est
aujourd’hui mon Valdocco ? Ou le Seigneur m’envoie-t-il pour faire grandir la
vie ?

Pour le partage en équipe

1. Qu’est-ce qui, dans le réve de Don Bosco,
rejoint encore les jeunes d’aujourd’hui ?
2. Quel est aujourd’hui notre Valdocco local ?
3. Quel pas concret pouvons-nous poser pour faire vivre le charisme recu ?

Priére.

Seigneur, garde vivant en nous le réve de Don Bosco.
Donne-nous l'audace d’aimer les jeunes
avec confiance, douceur et créativité. Amen.

A retenir

Le réve de Don Bosco ne nous est pas confié pour étre admiré,
mais pour étre poursuivi.

Chaque Salésien Coopérateur est appelé a en écrire aujourd'hui
une nouvelle page, la ou le Seigneur I'a envoyé.
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CHAPITRE 3 — UNE FECONDITE QUI NAIT
DE LA COMMUNION

Grandir ensemble pour mieux servir

Le levain agit en se mélant a la pate. De méme, la mission salésienne ne se vit
jamais en solitaire. Elle nait d’'une communion : entre Coopérateurs, avec la
Famille salésienne, avec I'Eglise et avec les jeunes eux-mémes.

La premiere fécondité d’'une communauté n’est pas le nombre de ses activités,
mais la qualité de ses relations. La ou I'on s’écoute, ou I'on pardonne, ou I'on
sert ensemble, I’Evangile devient visible.

lls sont attirés par des adultes heureux de vivre. Non parce que leur existence
est sans difficultés. Mais parce qu'ils ont découvert une raison d'espérer.

Pour le partage en équipe

1. Notre centre est-il davantage une organisation ou une famille ?
2. Quels signes de joie et de fraternité donnons-nous ?
3. Quel lien pouvons-nous renforcer avec la Famille salésienne locale ?

Priere.

Seigneur Jésus,
fais de nous des artisans de communion.
Apprends-nous a servir ensemble, dans la joie, I'écoute et I’humilité. Amen.

A retenir

La premiere fécondité d'une ceuvre salésienne n'est pas le nombre de ses
activités, mais la qualité de la communion qui unit celles et ceux qui la
portent. La ou des fréres et des sceurs apprennent a s'aimer et a servir
ensemble, le Royaume de Dieu est déja a I'ceuvre.
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CHAPITRE 4 — HABITER LE PRESENT
AVEC LES YEUX DE DIEU

Regarder, écouter, discerner et agir

Dieu nous appelle aujourd’hui. Le discernement consiste a reconnaitre sa
présence dans les réalités concretes : les jeunes que nous rencontrons, les
appels de notre société, les fragilités et les signes d’espérance qui nous
entourent.

A la maniére de Don Bosco, nous sommes invités a écouter avant d’agir :
écouter les jeunes, les familles, I'Eglise, la Parole de Dieu et I’Esprit Saint.
Discerner n’est pas attendre que tout soit clair ; c’est avancer avec confiance
lorsque I'appel devient suffisamment net.

Pour le partage en équipe

1. Quels défis touchent aujourd’hui les jeunes de notre région ?
2. Quels signes d’espérance voyons-nous déja ?
3. Quelle initiative simple pouvons-nous discerner et commencer ensemble ?

Priere.

Seigneur, ouvre nos yeux aux signes de ton Esprit.
Donne-nous d’écouter avec patience,

de discerner avec foi

et d’agir avec courage. Amen.

A retenir

Le discernement n'est pas I'art de prévoir I'avenir ;
il est I'art de reconnaitre la présence de Dieu
dans l'aujourd'hui de notre vie et d'y répondre avec confiance.
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CHAPITRE 5 — ARTISANS D’ESPERANCE

Le monde attend des témoins

La formation conduit a I'envoi. Apres avoir médité le levain, le réve de Don
Bosco, la communion et le discernement, nous sommes appelés a devenir
artisans d’espérance la ol nous vivons.

LUespérance chrétienne n’est pas un optimisme facile. Elle nait de la confiance
en Dieu qui agit encore. Elle se manifeste dans une présence fidele, une parole
qui reléve, un engagement concret aupres des jeunes, des familles et des plus
fragiles.

Pour le partage en équipe

1. Quel visage de I'espérance donnons-nous autour de nous ?
2. Quels jeunes ou quelles familles avons-nous a rejoindre davantage ?
3. Quel engagement concret voulons-nous prendre

pour poursuivre le réve de Don Bosco ?

Priere d’envoi.

Seigneur Jésus,

fais de nous des témoins d’espérance.

Que notre vie, humblement offerte,

devienne levain de ton Royaume aupres des jeunes et dans le monde. Amen.

A retenir

Le plus bel hommage que nous puissions rendre a Don Bosco
n'est pas de célébrer son ceuvre, mais de poursuivre sa mission.
La ou un Salésien Coopérateur accueille un jeune,

releve une personne découragée, construit la communion

et témoigne de I'Evangile avec joie,

le réve de Don Bosco continue de porter du fruit.
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EPILOGUE

Le levain continue son ceuvre

Le levain disparait dans la pate.

Il ne cherche ni reconnaissance ni prestige.

Sa mission est accomplie lorsque le pain peut nourrir les autres.

Il en est ainsi de toute vocation chrétienne.

Nous ne sommes pas appelés a batir notre propre ceuvre.

Nous sommes invités a collaborer a celle de Dieu.

Le monde n'a pas d'abord besoin de croyants qui parlent davantage.

Il a besoin de croyants dont la vie devient une parole.

Le monde n'attend pas des héros.

Il attend des femmes et des hommes qui aiment avec fidélité.

Des éducateurs qui savent encore croire en la jeunesse.

Des familles qui témoignent de |a joie de I'Evangile.

Des communautés ou chacun trouve sa place.

Des Salésiens Coopérateurs qui choisissent,

humblement mais résolument, d'étre le levain de Dieu.

Alors, le réve commencé un matin de décembre 1841

avec Barthélemy Garelli continuera de traverser les générations.

Et, dans cent cinquante ans encore, d'autres pourront rendre grace pour des
femmes et des hommes qui auront cru que la sainteté se construit dans les
gestes les plus simples, lorsque I'amour devient plus fort que la peur et que
I'espérance éclaire le chemin.

Mot de cloture

Ce guide n'est pas une fin, mais un commencement. Il n'aura porté du fruit que
s'il conduit chaque Salésien Coopérateur a relire son propre appel et a répondre,
avec confiance, a cette invitation toujours actuelle de Don Bosco : « Donne-moi
des ames, prends tout le reste. » Car c'est dans cette passion éducative et
évangélisatrice que se trouve, aujourd'hui encore, la véritable fécondité du
charisme salésien.
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CITATIONS

Sur le levain et la fécondité

« Le levain ne cherche pas a étre vu ; il accepte d'étre donné pour que d'autres
puissent grandir. »

« Etre levain, c'est croire que Dieu peut accomplir de grandes choses d travers
notre fidélité quotidienne. »

Sur Don Bosco et la mission

« Le réve de Don Bosco n'est pas un héritage a conserver, mais une mission a
poursuivre. »

« Chaque génération recoit le charisme salésien comme un don et une
responsabilité. »

Sur la vocation du Salésien Coopérateur

« La vocation du Coopérateur commence la ot quelqu'un a besoin d'espérance.
« Notre premier apostolat est souvent notre maniéere d'aimer. »

« Etre Coopérateur, c'est choisir de faire de sa vie une présence qui fait grandir.»
Sur la communion

« La communion n'est pas le résultat de la mission ; elle en est la premiére
fécondité. »

« La ou des freres et des sceurs apprennent a servir ensemble, le Royaume de
Dieu est déja a l'ceuvre. »

Sur le discernement

« Discerner, c'est apprendre a reconnaitre ou Dieu travaille déja pour choisir d'y
collaborer. »

« Le discernement n'est pas l'art de prévoir I'avenir, mais celui de répondre
fidelement a I'appel d'aujourd’hui. »

Sur l'espérance

« L'espérance chrétienne n'ignore pas la nuit ; elle sait simplement que I'aube
est déja en chemin. »

« Les artisans d'espérance ne promettent pas un monde parfait ; ils choisissent
de ne jamais abandonner le monde. »
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CHANT — LEVAIN DANS LA PATE DU MONDE

Couplet 1

Dans la pate du monde, tu nous déposes, Seigneur,
Ferments de lumiere, porteurs de ta douceur.
Quand un jeune cherche un chemin pour grandir,
Tu nous envoies vers lui pour l'aider a I'ouvrir.

Refrain

Fais de nous ton levain,

qui fait lever la vie.

Fais de nous ton levain,

Que le monde chante ta louange.
Fais de nous ton levain,

petit mais plein d’‘amour.

Fais de nous ton levain,

pour transformer chaque jour.

Couplet 2

Dans nos peurs, nos questions, nos nuits sans clarté,
Tu nous donnes ta force pour avancer.

Quand le ceeur se fatigue et que nos pas sont lourds,
Ton Esprit nous releve et rallume nos jours.

Couplet 3

Dans la joie offerte, dans 'amitié partagée,
Dans les petits gestes qui peuvent tout changer,
Tu fais fleurir la vie, tu fais grandir I'amouir,

Et tu bénis nos dons offerts jour apres jour.

Paroles et musique CoopBels¥tng - support |A

lien vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=G-dxGvXrISs
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