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Le Seigneur vient nous visiter

« Soleil levant, lumiére d’en haut, le Seigneur vient nous visiter pour diriger nos pas sur le
chemin de la paix » (Lc 1, 78-79)

Seigneur, aide-nous a fuir nos préoccupations, a taire le tumulte de nos activités, a déposer
a tes pieds nos soucis, nos tracas, nos lourds soucis pour préparer nos coeurs a ta venue Ssi
proche.

Nous nous reposons en Toi en cette fin d’année ol tout se précipite. C'est I'hiver et la
grisaille et pourtant nos coeurs sont faits pour la lumiéere et la joie. Parle a nos cceurs en ces
jours qui nous rapprochent de la joie de Noél.

Pour transformer le monde, Tu as choisi Marie, I’humble jeune fille de Nazareth et Tu lui as
adressé cette salutation : « Réjouis-toi, comblée de grace, le Seigneur est avec toi ! » Fais-
nous méditer ces paroles de I’Ange dans lesquelles se trouvent le secret de la joie de Noél.
Tu répetes ces paroles a chacun de nous : « Soyez dans la joie, le Seigneur est proche ! »
Avec |'aide de Notre-Dame, nous nous ouvrons tout entiers a ta présence afin que le monde
T’accueille a travers notre famille. Notre famille prie pour tous ceux qui nous entourent,
ceux que nous aimons et ceux que nous aimons moins, prions pour tous ceux qui sont loin,
tous ceux qui habitent cette terre ou Tu viens habiter et qui pourtant se ferment a Ta
lumiere. Comment sera leur Noél ? Viens Seigneur Jésus, ne tarde plus.

Amen.

Extrait de Ludovic Lécuru,
100 prieres en famille, éd.Salvator.
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