
C’est en 1989 que la « Via Lucis » fut présentée à Don Egidio
Viganò, 7e successeur de Don Bosco. En avril 1990, il célébra
solennellement la première Via Lucis à Rome, sur le lieu des
Catacombes de Saint-Calixte à l’occasion de la réunion du 23e

Chapitre général des Salésiens.
Et ce fut très significatif de la célébrer solennellement pour la
première fois là où reposent les martyrs, témoins éternels d’une foi
inébranlable dans le Christ Ressuscité.

Le concept, un peu similaire dans sa formule au chemin de Croix,
se veut une méditation de la Résurrection du Christ.
Organisée en 14 stations, de la station du ‘Tombeau vide’ jusqu’à
celle de la ‘Pentecôte’, la Via Lucis permet de méditer les
moments clés de la Résurrection et de célébrer encore plus
profondément la joie de Pâques.

Sources :  www.sdb.org/fr/ |  www.vialucis.org/fr/ |  lemotdujourcoopbelsud.wordpress.com/
Arrangement musical :  www.youtube.com/channel/UCxOPWH4TInStd1nluYv04cA/

http://www.sdb.org/fr/
http://www.vialucis.org/fr/
https://lemotdujourcoopbelsud.wordpress.com/
http://www.youtube.com/channel/UCxOPWH4TInStd1nluYv04cA/


« Pour vous, ne craignez pas ;
car je sais que vous cherchez Jésus qui a été crucifié.

Il n’est point ici ; il est ressuscité, comme il l’avait dit.
Venez, voyez le lieu où il était couché. »

Mt 28, 5-6

Les différentes stations de cette ‘Via Lucis’ sont illustrées 
avec des bas reliefs du sculpteur Giovanni Dragoni,
exposés en la basilique supérieure du Colle don Bosco à Castelnuovo don Bosco 
près de Turin (hameau des Becchi).



Chaque être porte en lui-même 
une part de résurrection.

Chaque être peut nous enrichir, à condition de plonger en lui
dans ce qu’il y a de beau, de meilleur, de lumineux, de divin.
Malheureusement, nous épluchons d’abord les ténèbres de l’autre.
Et nous en restons là. 

Le Christ est là, dans chaque être, enfoui, 
prêt à se faire reconnaître, et nous passons sans le voir.
Nous manquons la rencontre souvent, pris par notre égoïsme, 
nos refus, nos barrières, nos intolérances, nos rejets.

Nous avons besoin de demander dans notre prière le regard du Christ.
Il plongeait dans les êtres avec une telle intensité, une telle fraîcheur, 
une telle nouveauté, que personne n’oubliait jamais plus ce regard.
Et en vivait. 

Le Christ ressuscité a besoin de notre regard de tendresse 
et de miséricorde pour aborder chaque être.

Plonger dans ce que chaque personne a de meilleur, 
c’est recevoir une parcelle de la lumière du Ressuscité.       Guy Gilbert, prêtre 

Évangile selon Matthieu (MT 28, 1-7)



Évangile selon Saint Jean (Jean 20, 1-9)

Matin de Pâques, où Dieu relève l’Homme
des ténèbres qui écrasent les élans de l’espoir,
des maladies qui ébranlent l’envie de vivre,
de la peur de l’autre qui attise la haine,
du regard qui brise la confiance et la dignité,
des idées arrêtées qui divisent familles et nations.

Matin où Dieu relève l’Homme
et lui permet de regarder son avenir en face.

Matin de Pâques, où je me lève
pour me dresser contre ce qui opprime et proclamer la liberté ;
pour m’élever contre le désespoir et partager l’espérance ;
pour protester contre le non-sens
et communiquer l’Amour qui relève et donne la vie ;
pour annoncer la joie d’être ressuscité
et le bonheur de vivre debout.
Ainsi soit-il.                                                                       Père Charles Singer Seigneur, donne-moi ta lumière,

Donne-moi tes yeux,
Et mets ta paix et ta joie dans mon cœur. 



Évangile selon Saint Jean (Jean 20, 11-18)

Laisse-moi prononcer ton nom à chaque instant de ma vie.
Laisse-moi le crier comme un appel, 

le murmurer comme un mot d’amour.
Laisse-moi le prononcer dans les bruits de la ville 

et le silence des campagnes oubliées.
Dans le travail de mes frères, 

dans les cris de prisons et dans la douleur des hôpitaux.
Laisse-moi prononcer ton nom, Jésus, 

sur la terre fertile et féconde et au cœur de déserts.
Laisse-moi le murmurer au cœur 

de ceux que j’aime et de ceux que je n’aime pas.
Laisse-moi enfin murmurer ton nom au jour de ma mort,

quand les derniers feux s’éteindront 
et que j’entrerai dans la Lumière.

Qu’il monte à mes lèvres, ton nom, Jésus : 
« Dieu sauve ».

Auteur(e) inconnu(e)

Laisse-moi prononcer ton nom, Jésus,
dans la douceur du soir, dans l’espérance du matin,
dans l’éclat du jour et dans l’angoisse de la nuit…



Relisons rapidement le merveilleux récit des pèlerins d’Emmaüs.

Le Christ ne s’impose pas aux marcheurs.
Il ne dit pas « réjouissez-vous, c’est moi, le Seigneur ressuscité ».
Il marche avec eux, les interroge :
« Quels sont donc ces propos que vous échangez en marchant ? »,
et eux racontent leur vie, leurs espoirs déçus, leur abattement.
Celui en qui ils avaient cru est mort sur la croix comme un malfaiteur…

Là, il pourrait de nouveau dire « regardez, c’est moi ».
Mais non, il entre dans le dialogue, raconte pour eux l’Écriture.

Et lorsqu’il arrive au village, ils le retiennent :
« Reste avec nous, car le soir tombe… ».

Et il accepte l’invitation, sous leur toit, à leur table.
Le partage de la parole devient le partage du pain.
Il vient enfin le happy end que nous lecteurs nous attendons,
en retenant notre souffle :
« Leurs yeux s’ouvrirent et ils le reconnurent… ».  

Anne Soupa et Christine Pedotti,   
« Les Pieds dans le bénitier », 

p. 217 extrait 1

Évangile selon Saint Luc (Luc 24, 13-19.25-27)

Combien de fois avons-nous croisé le Christ 
sans le voir,  sans l’entendre, 

parce que nous avons parlé avant d’écouter ? 



II n’est plus là, mais la joie demeure : « Notre cœur n’était-il
pas tout brûlant au-dedans de nous, quand il nous parlait en
chemin… ». Et il n’y a plus de nuit qui compte, car pour eux, la
nuit n’est plus la nuit : « À cette heure même, ils partirent et
retournèrent à Jérusalem ». Et ils partagent ce qu’ils ont vu.

Remarquons que le Christ ne leur a rien demandé, ne les pas
envoyés, mais ils ne peuvent pas se taire. Ils courent vers
Jérusalem, la joie leur donne des ailes. Quand on les imagine
ainsi, viennent les mots du prophète Isaïe qui semblent écrits
pour eux : « Qu’ils sont beaux, sur les montagnes, les pieds du
messager qui annonce la paix, du messager de bonnes
nouvelles qui annonce le salut… ».

Anne Soupa et Christine Pedotti,
« Les Pieds dans le bénitier », p. 217 extrait 2

Évangile selon Saint Luc (Lc 24, 28-35)

Ceux que nous rencontrons sur la route 
ne sont peut-être pas ceux à qui nous avons quelque chose à dire, mais ceux qui, en figure du Christ, 
nous disent, nous révèlent ce qui est précieux, nécessaire, indispensable. 



Évangile selon Saint Luc (Lc 24, 36-43)

Seigneur,  Tu connais l’importance de mes cénacles,
Ces lieux plus ou moins secrets où je me retire,

Tantôt dans la quiétude de mes sécurités,
Tantôt dans l’inconfort de mes inquiétudes…

Esprit Saint, viens enrichir de ton Souffle
le cénacle trop paisible de mon travail
Pour lui redonner vigueur et foi !

Esprit Saint, viens ébranler de ta Force
Le cénacle trop discret de mon quotidien
Pour que je puisse rendre témoignage.

Esprit Saint, viens envahir de ta Lumière
Le cénacle sécurisant de ma communauté
Pour y donner le goût de la mission.

Esprit Saint, viens ouvrir de ta Sagesse
Le cénacle secret de mon cœur
Pour y faire couler l’Eau Vive de la Parole.

Esprit Saint, viens teinter de ta Science
Le cénacle étourdissant de mon bénévolat
Pour alimenter de discernement mes engagements.

Esprit Saint, viens nourrir de l’Amour divin
Les cénacles fragiles de ma vie
Pour mieux grandir de mes conversions. Marc Benoît



Évangile selon Saint Jean (Jn 20, 19-23)

Fais de nous, Seigneur,  
des Hommes de la réconciliation.

Délivre-nous, Seigneur, de tout ce qui nous encombre,
de nos convoitises et de nos complaisances,
de nos vanités et de nos richesses.

Délivre-nous de la noirceur du cœur,
de l’envie, de l’ambition, de l’hypocrisie.

Délivre-nous de la rancune et des arrière-pensées,
de tout esprit de calcul et de concurrence.

Délivre-nous de la colère et de l’agressivité,
de l’orgueil et de la vanité.

Délivre-nous des tentations de la violence.

Apprends-nous, Seigneur, à aimer les autres, tous les autres.
Apprends-nous à convaincre plutôt qu’à vaincre.
Apprends-nous le silence et la patience.
Apprends-nous la force des moyens pauvres.
Apprends-nous à désarmer,
car nous savons, Seigneur, grâce à toi,
qu’on ne triomphe jamais que par l’Amour.
Auteur(e) inconnu(e)



Évangile selon Saint Jean (Jn 20, 24-29)

Savoir attendre
Sans vouloir tout comprendre.

Dans le bourgeon, voir la fleur,
Dans la fleur, voir le fruit,
Dans le blé en herbe, voir la moisson,
Dans la moisson, voir le pain,
Dans le pain, voir le partage,
Dans le partage, voir le frère,
Dans le frère, voir la rencontre,
Dans la rencontre, voir la parole,
Dans la parole, voir la confiance,
Dans la confiance, voir la fidélité,
Dans la fidélité, voir l’alliance,
Dans l’alliance, voir le don,
Dans le don, voir la générosité,
Dans la générosité, voir la source,
Dans la source, voir l’amour,
Dans l’amour, voir la vie,
Dans la vie, voir la semence,
Dans la semence, voir Dieu présent,
en tout vivant, à chaque instant… Bernadette Thésin



Évangile selon Saint Jean (Jn 21, 1-9.13)

Brûle notre cœur du feu de l’amour,
Élargis notre horizon,

Entraîne-nous chaque jour
Un peu plus loin, vers la terre des vivants !  

Esprit de notre confirmation,
Toi qui as fait des apôtres, craintifs et timorés,
Des témoins audacieux de la résurrection,
Viens féconder et « confirmer »
Les semences de la foi de chaque baptisé.
Que nous ayons, à temps et à contretemps,
Le courage de sortir de nos cénacles fermés
De dépasser nos peurs et nos lâchetés,
Pour crier au monde : Christ est vivant !

Esprit de notre confirmation,
Toi qui as donné aux pêcheurs de Galilée,
Encore tout bouleversés par le scandale de la croix,
La force de témoigner de la victoire du ressuscité,
« Confirme » notre cœur, notre intelligence et nos choix

Afin que, malgré nos faiblesses,
nous puissions poursuivre leur mission. D. Chautard



Évangile selon Saint Jean (Jn 21, 15-17)Il a bien fallu, Seigneur, que Tu T’en ailles,
pour que naissent les audaces de Pierre,

pour que surgisse la foi de Thomas,
et peut-être qu’à notre tour aussi,

nous puissions continuer la Mission.

En ce moment, beaucoup de choses mettent notre foi à
l’épreuve. Nous ne voyons pas l’avenir ; nous ne voyons pas que
ce qui semble réussir maintenant et se pavaner ne durera pas
longtemps.

Aujourd’hui, nous voyons des philosophies, des sectes et des
clans s’étendre, florissants. L’Église paraît pauvre et
impuissante… Prions Dieu, pour qu’il nous instruise : nous avons
besoin d’être enseignés par lui, nous sommes bien aveugles. Une
fois, quand les paroles du Christ les avaient mis à l’épreuve, les
apôtres lui ont dit : « Augmente notre foi » (Lc 17,5).

Venons à lui sincèrement : nous ne nous connaissons pas ; nous
avons besoin de sa grâce. Quelle que soit la perplexité que le
monde nous inspire, venons à lui avec un esprit pur et sincère.
Demandons-lui humblement de nous montrer ce que nous ne
comprenons pas, de rabaisser notre cœur quand il s’obstine, et
de nous donner de l’aimer et de lui obéir loyalement dans notre
recherche. Saint John Henry Newman



Évangile selon Mathieu (Mat 28, 16-20)

Vis ce que tu crois et tu le transmettras. 
Pour porter la lumière, il faut devenir feu.

Seigneur Jésus, missionnaire du Père,
consacre-nous dans ton Amour,
rends-nous sensibles aux faims et aux soifs
de la grande famille humaine.
Donne-nous d’entendre les appels de tous ceux et celles
qui te cherchent dans la nuit. (…)

Fais de nous un peuple d’Évangile,
témoin des Béatitudes et du matin de Pâques.
Fais de nous un peuple de Pentecôte,
si sensible au souffle de l’Esprit Saint,
qu’il devienne capable de témoigner ouvertement de sa foi
et ainsi redonner espoir et enthousiasme 
aux jeunes de ce temps.

O.P.M. au Canada



Actes des Apôtres (At 1, 6-11)

Oui, s’arrêter,  goûter une Parole, 
partager un bout de pain, et repartir... 

Demandons la grâce que tout commence aujourd’hui, que
notre vie s’éternise dans un présent donné et qu’il n’y ait plus
de retour sur soi, sur notre passé, plus de regrets des choses
qui ne sont plus, mais cette décision ferme et inébranlable de
faire de notre vie un chef-d’œuvre de lumière et d’amour en
étant simplement là au milieu des Hommes, au milieu de notre
famille, de notre bureau, de notre société et de ses enjeux de
solidarité, toujours simplement là, comme une présence qui
atteste celle vivante du Christ ressuscité et qui apporte la
Lumière et le sourire de son Amour.

Maurice Zundel



Actes des Apôtres (At 1, 12-14)

Au jour de la Pentecôte, pour nous, tu inaugures l’Église, 
rassemblement des chercheurs de Dieu.

Ô Mère, aide notre foi !

Ouvre notre écoute à la Parole,
pour que nous reconnaissions la voix de Dieu et son appel.

Éveille en nous le désir de suivre ses pas,
en sortant de notre terre et en accueillant sa promesse.

Aide-nous à nous laisser toucher par son amour,
pour que nous puissions le toucher par la foi.

Aide-nous à nous confier pleinement à Lui,
à croire en son amour,

surtout dans les moments de tribulations et de croix,
quand notre foi est appelée à mûrir.

Sème dans notre foi la joie du Ressuscité.
Rappelle-nous que celui qui croit n’est jamais seul.

Enseigne-nous à regarder avec les yeux de Jésus,
pour qu’il soit lumière sur notre chemin.

Et que cette lumière de la foi grandisse toujours en nous
jusqu’à ce qu’arrive ce jour sans couchant,

qui est le Christ lui-même, ton Fils, notre Seigneur !

Prière à Marie 
extraite de l’Encyclique Lumen Fidei



Actes des Apôtres (At 2, 1-6)

Viens, Esprit Saint, fortifie en moi l’Homme intérieur, 
que, par la foi, le Christ habite en mon cœur, 
enracine-moi en Dieu, jour après jour, 
afin que les fruits de ma vie aient le goût de Son Amour ! 

Esprit Saint

Tu es l’amour entre le Père et le Fils, 
Tu es l’amour entre les Hommes.

Donne-nous ton souffle pour trouver la force 
de traverser les dangers qui nous assaillent.
Donne-nous ta lumière pour diriger nos pas 
sans crainte vers l’avenir que tu nous donnes, 
pour rassembler dans notre marche 
et réunir tous ceux qui portent l’espérance.

Viens, Esprit créateur,
viens des quatre vents,
viens renouveler la face de la terre,
viens habiter le cœur de l’Homme.             Auteur(e) inconnu(e)



« Va et porte la lumière 
du Christ ressuscité 

aux Frères que tu rencontres ! »

| CoopBelsud 2021 – arrangement musical :  ‘Musique pour prier’ par Emmanuel Music (extraits)


