
De toute erreur,
Tu peux faire le tremplin
D'une liberté nouvelle. 
Sois simplement léger avec toi-même ! 
Apprends l'humour
De ce que tu as manqué ! 
Faillible et imparfait,
Tu finiras ainsi par mieux t'aimer,
Simplement accordé 
au souffle qui te traverse.
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Si le chant te déserte,
C'est peut-être qu'il cherche en toi  

Un espace neuf pour respirer : 
Accorde-lui la chance

De se réinventer !
De tout silence,

Fais un rythme qui te repose, 
Élargis en lui

Les clairières de ta joie, 
Au bord de ses eaux vives,

S'accordera ta vie
En des gammes nouvelles.
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Dans le flot des informations continues,
Isole un tout petit soleil, 

Laisse-le trembler
Aux battements de ton cœur, 
Couvre l'espace qui t'entoure

De sa clarté !
Là seulement où tu es,

Germe l'attention, 
Là grandit la bonté,

Là se dévoile toute beauté.

Jean Lavoué



S’abandonner, c’est le contraire de se retenir.
Bien des gens se cramponnent à l’image d’eux-mêmes ;

d’autres à leurs habitudes ou à leurs possessions,
à leur réputation, à leur succès.

Initions-nous plutôt à l’art 
de nous déprendre de nous-mêmes,

de nous en remettre à la vie,
et finalement à Dieu.

Dans cette attitude d’abandon,
il n’y a pas seulement de la confiance,

mais aussi une grande liberté intérieure.
Si je ne me sens pas obligé de tout faire par moi-même,

alors je suis libéré de toute relation crispée au moi.

Anselm Grün


