
Dieu écrit avec la lumière 
pour susciter en nous 

des éclats de vivre.

Danielle-Marguerite



Si ta première rencontre
Est vouée au Chant,
Sache alors que les ruisseaux
N'ont pas coulé en vain !

Sois confiant dans chaque brin d’herbe,
Chaque branche têtue,
Chaque roche sauvage !

Ne renonce pas à dresser l'orchestre
De tes saisons nouvelles !

Tu cueilleras des notes
Comme on cueille des fruits
Dans les vergers de l'âme.

Jean Lavoué
avril 2016
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Tu n'as rien à faire
Pour devenir l'ami de la lumière.
Il te suffit simplement d'être là,
D'accueillir le jour qui vient. 

La clarté ne viendra pas d'en-haut
Mais de tes mains ouvertes. 
Pas d'effort ni même d'arc bandé
Mais juste l'élan soudain de la flèche :
Ne t'oppose pas à son mouvement ! 

Quand pour toi l'évidence
S'invite en rêve,
Tu sais que tu n'y es pour rien :
Tu as seulement laissé tomber tes œillères,
Défait les liens inutiles ;
Tu t'es plongé dans la nuit sans questions. 

De même, vis ta vie
Sans te cogner partout aux murs,
Sans t'imposer de direction
Mais laisse-la écrire elle-même ton poème,
Ouvrir des voies imprévues  ! 

Jean Lavoué, 
mai 2021

On ne joue pas à vivre, on apprend.
Pour apprendre, il faut se baisser

là où le ciel se penche.
Claire Silvera Rochon, 

Laisse en ciel ton regard.



La voie est simple, droite et facile. 
Rappelle-toi le Bien-Aimé 
avec tout l'Amour de ton coeur. 
À ce moment précis, tu seras rempli de joie. 
Il n'y aura aucune tension,
aucune douleur, aucune lutte. 
Tout comme tu Le cherches, 
Il te cherche toi-même 
dans le sanctuaire de ton cœur. 
Laisse Son Amour 
t'envelopper, t'absorber, t'animer.

Swami Ramdas
Hommage à Mère Krishnabai, Un chemin joyeux du Bonheur.

Chaque jour est
un jour de plus pour aimer, 
un jour de plus pour rêver, 
un jour de plus pour vivre.

Padre Pio



Mes enfants sont dans les arbres.
J’ai ouvert la cage.
La maison respire dans la lumière
et le soleil pénètre par la porte
qui ouvre les bras.
La poussière chante dans les rayons obliques
de ce matin léger.
Le Seigneur s’est introduit dans ma maison
et Il s’est assis : comme il fait bon chez toi !
Je travaillais, je ne L’avais pas vu entrer…
Alors j’ai posé mon ouvrage
Et je me suis assise près de Lui
Et j’ai regardé avec Lui l’éclat de ce jour.

Colette Nys-Mazure

Cherche encore, va de l’avant. 
Passe les vallons, foule l’herbe des champs. 
Enjambe l’horizon, épouse le vent. 
Et tu verras que chaque pas est une moisson. 
Francine Carrillo.
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