
Cherche au fond de toi les espaces de vide, 
les espaces de silence, les espaces d'envie 

qui te permettront de remplir ta vie.

Jean Humenry



À cette hauteur où le vent souffle toujours froid,
où le mystère devient presque palpable, d’une proximité, d’une densité troublantes,
j’aimerais pouvoir rejoindre en toi l’étincelle qui est au centre de l’âme,
ce sens intérieur qui dépasse ta simple histoire,
qui peut atteindre et pénétrer ces profondeurs insoupçonnées,
les envelopper d’une connaissance muette qui rejoint les moments de prière où rien ne cherche à se dire,
où la plénitude est telle, où la présence qui te porte est si intensément réelle qu’elle suffit à te combler.

Philippe Mac Leod, 
L'infini en toute vie



Le point de rencontre du spirituel et du charnel, 
du souffle de l'Esprit et de l'élan de la vie 
est le désir de l’Homme, son profond désir de vie. 
Rien de plus terrestre, de plus charnel que cette ardeur de vivre; 
mais aussi rien de plus surnaturel 
que cette capacité à s'ouvrir à une inspiration d'en haut, à la vie proprement divine.  

Éloi Leclerc, 
Le maître du désir



Le recueillement est fait d'accueil de ce que nous sommes,
de ce que nous vivons, de notre histoire...
de réceptivité de tout ce qui est au-delà de nous, au-delà du créé.
C'est l'espace où, dans le silence des yeux et du cœur,
l'on reconnaît son humanité et l'on consent humblement à la marque
et la présence de la divinité en nous. Reine Magnan,

Vers une spiritualité de la création



Il n'est qu'une source, il n'est qu'une naissance, au sein-même de l'être; 
celle en laquelle l'être à soi-même se révèle. 

En ce lieu au-delà de tout lieu, d'où tout vient et à quoi tout retourne. 
C'est aux sources seulement qu'a lieu la rencontre, car il n'est qu'une rencontre. 

L’Homme ne rencontre l’Homme que s'il rencontre Dieu.
Henri Le Saux,
Abhishiktananda



Regarde, Seigneur, notre corps, poussière d’étoiles,
qui a reçu le souffle de la vie.

Fais que nous devenions chaque jour davantage
le visage de ton amour sur notre terre,

et fais-nous naître à la splendeur de ton éternité.

Regarde, Seigneur, notre intelligence
parcelle de lumière, reflet de ton mystère.

Illumine-nous chaque jour davantage
de la connaissance de tes merveilles,

et fais-nous naître à la lumière de ton éternité.

Regarde, Seigneur, notre cœur
miroir de ta tendresse sur la terre.

Donne-nous de t’aimer chaque jour davantage
en servant nos frères avec plus de vérité,

et fais-nous naître à l’amour en ton éternité.
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