
« Parfois un petit poème 
contient assez de souffle
pour mener au murmure 

des choses insaisissables.»

Jean-Marc Lefebvre



« Un sourire, un service rendu, 
tous ces riens qui sont la nuance de l’amour, 

c’est cela même qui constitue l’oraison sur la vie 
et la plus haute contemplation.»

Maurice Zundel
Au miroir de l’Évangile 



Maille après maille,
Jour après jour,
Geste après geste,
Mot après mot,
Tricoter
Ce fil de douceur qui relie
Le ciel et l’humanité.
En faire une couverture
Pour le petit qui va venir.
Comme Marie l’emmailloter
Et le porter
Tout contre son cœur.
Fragile et lumineuse,
Infime et puissante,
La tendresse de Dieu
Naît au cœur des Hommes
Pour réchauffer le monde.

Anne-Marie DROZ



Si le monde apparaît si triste
C’est sans doute que nous ignorons

Que partout la bonté existe
Et ce n’est pas une illusion.

Trop de gens ne pensent qu’à se plaindre
Souvent sans aucune raison,

Alors que tant d’enfants malingres
N’ont ni repas chaud, ni maison.

Aujourd’hui dans nos pays riches
Chacun peut faire un petit geste,

Personne ne doit dire qu’il s’en fiche,
L’égoïsme est la nouvelle peste 

De ceux qui ne manquent de rien,
Pourtant la bonté est bien là

Ils sont nombreux à faire le bien,
Ceux là qui ne se montrent pas.

La poésie de Flore



« Dieu apparaît autant que 
nous le laissons transparaître. 

Il est inutile de le démontrer, 
il s’agit de le montrer. »

Jacques-Bénigne Bossuet
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Arrangement musical par Soothing Relaxation 


