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« Si nous voulons atteindre notre dignité, 

il faut entrer dans le recueillement le plus intime de notre âme, 

il faut écouter, cesser de faire du bruit avec nous-mêmes. 

C’est à ce moment-là, 

quand nous touchons le fond de notre être, 

que nous sommes dans cette religion silencieuse 

où notre vie s’enracine en Dieu »
Maurice Zundel



Au fond de tout Homme se trouve scellée 

une source de tendresse. 

Il nous faut partir à sa découverte 

et chez nous et chez les autres 

et l’aider à jaillir en fontaine d’eau vive. 
Maurice Zundel



Combien nous gagnerions

parfois,

à perdre notre temps

à contempler

les petits riens

des jours les plus quotidiens.

Nous accordons

si peu d’estime

à ce qui nous entoure.

Il y a tant à découvrir

dans tout ce qui nous semble

aller de soi…

Gilles Baudry



La joie parfaite est 

dans le dépouillement d’un amour paisible. 

Cette joie n’a pas trop de tout l’être pour éclater. 

Ne crains pas de communier aux épreuves d’autrui, 

n’aie pas peur de la souffrance, 

car c’est bien souvent au fond de l’abîme 

qu’est donnée la perfection de joie 

dans la communion de Jésus-Christ. 

La joie parfaite se donne. 

Celui qui la connaît ne cherche  

ni gratitude, ni bienveillance. 

Elle est émerveillement renouvelé 

face à la gratuité de Celui qui accorde 

abondance de biens spirituels et terrestres. 

Elle est reconnaissance. Elle est action de grâce. 

Frère Roger de Taizé



Toi le Christ, sauveur de toute vie, 

Tu viens à nous toujours. 

T’accueillir dans la paix des nuits, 

dans le silence des jours, 

dans la beauté de la Création, 

comme aux heures 

de grands combats intérieurs, 

T’accueillir c’est savoir 

que Tu seras avec nous 

en toute situation, toujours. 

Frère Roger de Taizé
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