


Qu'à force de Le regarder,
il s'installe à l'intérieur de mon être
et devienne mon regard.

Claire Silvera Rochon
Laisse en ciel ton regard



Une fois cessé tout bavardage en toi, 
une fois vide et silencieux 

ton temple intérieur, 
alors te parlera en son heure et en son lieu 

la voix de la souveraine simplicité.

Pierre Lussier, 
Promenade dans les pensées d'un peintre



Un lit de lumière, 
une chaise de silence, 
une table en bois d'espérance, 
rien d'autre : 
telle est la petite chambre 
dont l'âme est locataire. 
Christian Bobin, 
Ressusciter



Il ne faut jamais rester 
au seuil de son âme, 
il faut entrer à l’intérieur, 
y descendre, y réfléchir y méditer, 
y travailler et s’y laisser travailler…  

Marthe Robin



De cette beauté engendrée par ta lumière, 
je veux me vêtir.

Celle qui émane de l'intérieur,
Et que le temps ne peut défaire.

Qui libère
Qui grandit
Qui ennoblit
Qui retrace
Qui projette

Qui enracine
Qui ensemence

Qui féconde
Et fait éclore sur son passage

les grandes espérances.
Qui déborde le physique

Et ouvre sur le ciel.
Claire Silvera Rochon

Mon âme en Liberté.
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