
« Nos vies sont de brefs instants qui portent en eux 

les semences de paix, d’unité et d’amour  

ainsi que les semences de guerre, de dissensions et d’indifférence. 

Quand nous lèverons-nous avec le désir d’arroser et de veiller 

sur les semences de paix, d’unité et d’amour ?   

Qui osera ? 

Grâce à une écoute attentive, 

à un bon accompagnement et au pardon mutuel,  

nous pouvons marcher ensemble sur le chemin de la paix. 

Grâce aux relations tissées avec d’autres  

et avec Dieu qui demeure si proche de nos pauvretés,  

nous pouvons être transformés,  

guéris et conduits à la plénitude de la vie.  

Ensemble, avec les personnes les plus marginalisées de notre monde,  

nous pouvons devenir un signe d’espérance pour notre humanité .» 
Jean Vanier    

extraits de « Larmes de silence » 

 

« Dans notre vie,  

il y a toujours un enfant  

à mettre au monde,  

l'enfant de Dieu que nous sommes. »  
 

Frère Christian de Chergé 

 

Que la lumière de Noël  

illumine notre ciel !  

Osons l’espérance  

et allumons des étoiles de fraternité,  

c’est notre souhait le plus cher pour cette nouvelle année ! 

 

COOPBELSUD 

Franz et Louisette 

DEFAUT – LASSOIE   


