
DOCUMENT – 2005/07 
Source: http://www.edifa.com/edifa/public_html/ 

 

 

 

En famille, redécouvrir le pardon  
 

THEME :  LE PARDON 

08/04/2000 - n°1160 

Actualité / Eglise 

 

 

Avec celle du cardinal Danneels, la conférence de Jean-Marie Meyer sur "La réconciliation 

dans la famille" a été un temps fort de notre rencontre d'Ars. Pour l'ensemble de nos lecteurs, 

il en donne ici une synthèse en répondant à nos questions. 

 

Sophie de Ravinel 

 
 

 

 

A vous entendre, le pardon est une clé stratégique pour le salut des familles. Il semble pourtant que 

certaines s'en passent... 

 

Il convient tout d'abord de se méfier des images : l'amour humain n'est pas un acier inoxydable ni une 

réalité jetable et recyclable : l'amour est vivant. En tant que tel il doit croître jusqu'à éclairer la totalité de 

l'existence. Le "oui" du mariage ne doit pas devenir au fil du temps un "oui, mais..." ou un "oui, 

cependant...". 

 

Un "oui" clair et précis nous entraîne très loin dans la connaissance de l'autre, dans l'acceptation de ce qu'il 

est en vérité. Au sein du couple, un regard réaliste sur nos imperfections permet de mettre le doigt sur la 

racine des crises : une communication défaillante. Nous autres les hommes, contrairement à ce que nous 

aurions tendance à croire, n'avons pas toujours raison ! Conservons toujours intacte notre capacité 

d'étonnement et le désir de donner et d'entendre une parole neuve. 

 

Ayons tous les deux en tête des principes simples : il faut écouter l'autre jusqu'au bout, et pour cela, 

commencer par se taire ! Prenons garde également de bien distinguer ce que nous disons et le ton sur 

lequel nous le disons... 

 

Il s'agit de se battre contre la routine ? 

 

Certes. Elle s'installe souvent subrepticement, et les manifestations qui en découlent sont d'ordre 

psychologique. Mais parfois il ne s'agit que d'une conséquence, la cause étant une crise ou un malaise d'un 

ordre plus profond, spirituel. 

 

C'est que l'identité radicale de la personne humaine est d'être "à l'image et à la ressemblance de Dieu". 

Dans cette perspective, on comprend pourquoi la découverte toujours plus profonde de son conjoint peut 

être un chemin vers Dieu. Toutefois, le péché obscurcit le regard intérieur et fragilise la démarche 

amoureuse. Voilà pourquoi il est important de retourner à la source ultime de l'amour, et d'accueillir dans 

le pardon sacramentel une parole libératrice. 
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Le sacrement de réconciliation viendrait-il rénover les grâces du mariage ? 

 

Le sacrement de réconciliation est un cadeau merveilleux de la miséricorde divine ! C'est ce don qui 

permet à l'amour de se confronter aux épreuves et de devenir pleinement lui-même. Grâce aux paroles que 

je prononce mais surtout grâce à Celle que j'accueille, je prends conscience de ma misère et de la 

miséricorde divine. Je reçois alors toute la force nécessaire pour faire le geste d'aller vers l'autre afin de 

donner et recevoir le pardon. 

 

Il s'agit là de reconstruire la communion conjugale afin que vive la communauté familiale. Nous faisons 

ici l'expérience de ce lien d'amour qui unit à Dieu et qui libère ! Quelle joie pour celui ou celle qui 

accueille ce lien et qui en vit !  

 

Après une telle découverte, le recours au sacrement de pénitence ne sera plus perçu comme une attitude 

exceptionnelle, mais comme la pratique d'un moyen ordinaire sans lequel on ne peut parler de vie 

chrétienne et conjugale épanouie. 

 

Quels sont les fruits du pardon pour la vie familiale ? 

 

La vie familiale est le prolongement de la communion conjugale. Pour tous et pour chacun, la grâce du 

sacrement de la réconciliation constitue une aide extrêmement précieuse. Notre liberté étant blessée, il 

nous est nécessaire de récupérer toujours davantage d'énergie spirituelle afin de vivre en plénitude notre 

vocation. 

 

Les enfants comprennent bien cela et parfois avec une simplicité et une radicalité bouleversantes. 

 

A beaucoup ces défis doivent paraître bien lourds... 

 

Regardez le Saint-Père, il triomphe dans la faiblesse ! Son pèlerinage en Terre sainte en est un bel 

exemple ! 

 

Il nous montre qu'il est possible de relever des défis qui paraissent impossibles aux meilleurs spécialistes 

des réalités humaines. Il nous montre que le Père est un veilleur : dans la nuit du doute, du désespoir ou du 

ressentiment, ce Veilleur apporte la lumière de l'Espérance. 


