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Avec Marie, 

Mère et éducatrice, 

prions…  
Farnières 23,24 et 25 mai 2008 
 

 
 

 
  Chant fil rouge : Magnificat 
 
 
1. Je glorifie le Seigneur car Il est venu vers moi 
Il s’est penché sur mon âme, tous les âges me diront : 
« Bienheureuse entre les femmes, bienheureuse pour toujours ». 
Le Puissant fait des merveilles car Il est Saint, Son Nom. 
 
 R/ Magnificat !  Magnificat !  Magnificat mon âme exalte le Seigneur ! 
  Magnificat !  Magnificat !  Magnificat mon âme exalte le Seigneur ! 
 
2. Son Amour est infini, Il se répand d’âge en âge. 
Il déploie toute sa force, Il disperse les superbes. 
Il renverse les puissants … et il relève les humbles. 
Il renverse les puissants … et il relève les humbles. 
 
3. Il nourrit les affamés, renvoie les riches sans rien. 
Il relève Israël…, se souvient de son amour, 
des promesses faites à nos pères, d’Abraham et de sa race. 
des  promesses faites à nos pères, d’Abraham et de sa race. 
 
4. Gloire au Père, gloire au Fils, … gloire au Saint Esprit. 
Maintenant et à jamais…, dans les siècles des siècles. 
Maintenant et à jamais…, dans les siècles des siècles. 
Maintenant et à jamais…, dans les siècles. Amen. 

Salésiennes et Salésiens Coopérateurs de Don Bosco  
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Vendredi soir 
 
Seigneur Jésus, 
Tu n’es pas fâché que nous passions par Marie pour venir à Toi 
car Tu l’as choisie Toi-même comme Maman, belle et Immaculée. 
 
Tu nous invites à imiter Marie : heureuse d’avoir cru, comblée de l’Esprit,  
elle te rend grâce pour tes merveilles,  
et reste fidèle dans le service, debout jusqu’à la croix. 
 
En mourant, Tu nous as donné ta Maman et tu lui as confié les hommes. 
Tu nous offres d’entrer avec elle dans la famille  
de ceux qui écoutent ta Parole et la mettent en pratique. 
 
Elevée dans la gloire, elle intercède auprès de toi  
pour nous aider à trouver notre chemin en Toi, le seul Sauveur. 
Fais-nous parvenir comme elle dans la joie de l’éternelle rencontre.  Amen. 
  (Gaston Leclerc « Rythmes et spirales vers Dieu ») 
 

 
 

Sereinement, 
Laisse l’invisible imprimer en ton côté le plus vénérable 

les traces de  sa présence. 
 

Creuse… creuse dans la glaise enfouie de tes soucis 
le puits où sommeille la source. 

Eveille ton âme au chant des ondes 
comme si elles devaient devenir sillage dans la mer 

 
Alors, sans même que tu le saches, en toi la sérénité sera au large.   

(P. Talec) 
 

 

 ♫♫♫♫   Magnificat 
 
1. Je glorifie le Seigneur car Il est venu vers moi. 
Il s’est penché sur mon âme, tous les âges me diront : 
« Bienheureuse entre les femmes, bienheureuse pour toujours ». 
Le Puissant fait des merveilles car Il est Saint, Son Nom. 
 
 R/ Magnificat !  Magnificat !  Magnificat mon âme exalte le Seigneur ! 
  Magnificat !  Magnificat !  Magnificat mon âme exalte le Seigneur ! 
 
Mot du soir par Ginette et Francis Collet 

 

Samedi matin 
 
Seigneur, ouvre mes lèvres  
Et ma bouche publiera ta louange. 
Gloire au Père, au Fils, au Saint Esprit.  
Au Dieu qui est, qui était et qui vient pour les siècles des siècles.  Amen 
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En compagnie de Marie, symboliser avec le Christ, son fils, c’est entrer dans une dynamique qui, 
entre autres, nous propose une conviction : celle de croire  Jésus parmi nous lorsque nous prions 
son Père en communauté 
. 
 
 
 
 
 
Seigneur, nous voici réunis pour prier avec ta Mère pour tous ceux qui souffrent de mille 
façons, moralement et spirituellement. En mourant sur la croix, tu nous as confiés à elle. C’est 
dans cette union, avec nos diversités, que nous prions ce matin ton Père.  
 

  ♫♫♫♫   Ubi caritas et amor  Ubi caritas, Deus ibi est. 
 
Toi Seigneur, ne sois pas loin : 
Ô ma force, viens vite à mon aide ! 
 
Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 
Au Dieu qui est, qui était, et qui vient 
Pour les siècles des siècles. Amen 
 
En toi, Seigneur, mon espérance ! 
Sans ton appui, je suis perdu ; 
Mais rendu fort par ta puissance, 
Je ne serai jamais déçu. 
 
Sois mon rempart et ma retraite, 
Mon bouclier, mon protecteur, 

 
Sois mon rocher dans la tempête, 
Sois mon refuge et mon sauveur. 

 
Lorsque du poids de ma misère 

Ta main voudra me délivrer, 
Sur une route de lumière, 

D’un cœur joyeux, je marcherai. 
 

De tout danger garde mon âme, 
Je la remets entre tes mains, 
De l’ennemi qui me réclame 

Protège-moi, je suis ton bien. 

 
♫♫♫♫   Ubi caritas et amor  Ubi caritas Deus ibi est. 
 
 
EVANGILE DE ST LUC    1, 26-33 

 
Le sixième mois, Dieu envoya l’ange Gabriel dans une ville de Galilée 
nommée Nazareth, chez une vierge fiancée à un homme appelé Joseph, 
un descendant de David. Le nom de la vierge était Marie. En entrant 
chez elle, l’ange lui dit : « Sois heureuse, toi qui as la faveur de Dieu ; 
le Seigneur est avec toi. » 
Marie fut bouleversée par ces mots; elle se demandait ce que pouvait 
bien signifier cette salutation. L’ange lui dit : « Sois sans crainte, 
Marie; tu as trouvé grâce auprès de Dieu. Voici que tu concevras et 
que tu mettras au monde un enfant que tu nommeras Jésus. Il sera 

grand. On l’appellera Fils du Très-Haut. Le Seigneur lui donnera le trône de son père David. Il 
règnera pour toujours sur la famille de Jacob; son règne ne connaîtra pas de fin.» 
 

♫♫♫♫   Le Seigneur fit pour moi des merveilles saint est son nom 
 

POUR MARIE, BENI SOIT-TU. 
BENISSONS NOTRE DIEU : 
Il a voulu que toutes les générations proclament bienheureuse la Mère de son Fils. 
BENI SOIT-TU, SEIGNEUR ! 
 

« Que deux ou trois soient réunis en mon nom, 

je serai au milieu d’eux ». 
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Pour ton humble servante, attentive à ta parole, 
Modèle du cœur qui écoute.  BENI SOIT-TU, SEIGNEUR ! 
 
Pour celle qui a mis ton Fils au monde, 
La mère de l’homme nouveau.  BENI… 
 
Pour celle qui a veillé sur la croissance de Jésus, 
Présence maternelle dans l’Eglise.  BENI… 
 
Pour celle qui s’est tenue debout au pied de la croix, 
Force des accablés.  BENI… 
 
Pour celle que tu as remplie de joie au matin de Pâques, 
Espérance des vivants.  BENI… 
 
Pour celle que tu as fait monter au ciel, près de ton Fils, 
Secours des mourants.  BENI… 
 
 

♫♫♫♫   Berceuse slovaque 
 
Sainte Vierge, ô ma Mère, 
Laisse-moi te contempler 
Dans la jeune lumière 
De ton cœur immaculé !  Viens éclairer ma route 
 Toi l’étoile du matin 
 Et si jamais je doute 
 Montre-moi le vrai chemin ! Que ta douce présence 
 Me protège à tout jamais 
 Ô Vierge du silence 
 Donne-nous ta grande paix ! 
 
PRIERE A MARIE (ensemble) 
 
Réjouis-toi Marie, Mère des hommes. 
Nous bénissons le Seigneur 
Pour ton oui d’humble servante, 
Toujours attentive à la parole de ton Fils. 
 
Ce jour, nous sollicitons tes faveurs,  
Parce que tu as vécu au milieu de nous, 
Porté l’enfant, subi les angoisses d’une mère 
Et l’avoir vu mourir sur une croix ; 
Parce que ton Fils nous a confiés à toi 
qui communiais à son agonie. 
 
Tout au long de notre chemin de foi 
Éclaire nos doutes, 

Fais jaillir en nous l’espérance, 
Provoque notre amour pour les faibles. 
Marie, conduis-nous à ton Fils : 
Apprends-nous à prier, 
À ouvrir notre cœur aux appels du Seigneur, 
En nous faisant découvrir davantage 
Les détresses des hommes, 
Car tu es leur secours. 
 
Marie, Auxiliatrice de Don Bosco, notre 
Mère, 
Prie pour nous tous. 
 
Amen ! 

 
 

Célébration de la promesse d’Anne-Marie (carnet spécial) 
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Marche avec Marie    (textes inspirés de Gaston Lecleir « Rythmes et spirales vers Dieu ») 
 
 

    fidélité - foi - disponibilité – confiance 

 
 
« Je suis la servante du Seigneur » Lc 1,37 
 
Quand Il t’a demandé de vivre l’impossible, tu as su dire oui, Marie.   
Savais-tu ce qui t’attendait ?  Pas vraiment…  
Pensais-tu que ce oui allait impliquer ceux avec qui tu vivais ? 
 

Mes choix de vie, d’une façon ou de l’autre, impliquent souvent mes proches. 
Mes engagements sont perçus de façons parfois bien diverses : partagés, encouragés, acceptés, incompris…  
Aide-moi, Marie, à bien discerner les appels du Seigneur et à répondre fidèlement à ce qu’Il attend de moi. 

♫♫♫♫  La première en chemin…  
 

La première en chemin, Marie, tu nous entraînes  
à risquer notre « oui » aux imprévus de Dieu. 
Et voici qu’est semé en l’argile incertaine  
de notre humanité Jésus-Christ, Fils de Dieu. 
 
R/ Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de foi. 
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu. 

 
«Or, avant qu’ils aient habité ensemble, elle se trouva enceinte par le fait de Esprit Saint». 
Mt. 1, 18  
 "Voilà c'que c'est mon vieux Joseph, 
 que d’avoir pris la plus jolie 
 parmi les filles de Galilée, 
 celle qu’on appelait Marie"   
 

"Souvent je pense à toi, Joseph, 
mon pauvre ami, lorsque l’on rit 
de toi qui n’avais demandé 
qu’à vivre heureux avec Marie". (Moustaki) 

«Joseph, fils de David, ne crains pas de prendre chez toi Marie, ton épouse » Mt. 1,20 
 
Joseph, mon ami,  
toi qui as cheminé à travers les rayons et les ombres,  
apprends-moi à rencontrer le Seigneur dans le quotidien de ma vie. 
Toi, le témoin étonné de l’action de l’Esprit, 
aide-moi à reconnaître ses merveilles et à lui être soumis. 
Garde bien ouverts mon cœur et ma main. 
 
 
«En ce temps-là, Marie partit en hâte… » Lc 1,39    Avec elle, mettons-nous en chemin. 

♫♫♫♫    La première en chemin…   
 

La première en chemin, joyeuse tu t’élances,  
prophète de Celui qui a pris corps en toi. 
La Parole a surgi, tu es sa résonance  
et tu franchis les monts pour en porter la voix. 
 
R/ Marche avec nous, Marie, aux chemins de l’annonce 
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu. 

1. A Nazareth… 
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Oui, avec Marie, prenons la route.  Elle est notre guide,  le flambeau qui guide nos pas. 

♫♫♫♫  Marie, flambeau de nos prières  

Marie, tu ressembles au prophètes, car en toi l’Esprit Saint a chanté. 
Marie, « que ton cœur  soit en fête » sont les mots de l’ange messager. 
Marie, à l’ombre du Très-Haut, la Parole a pris chair de la chair. 
Marie, que ton enfant est beau, la coupe de tes mains a reçu la lumière. 
 

 R/ Nous sommes pèlerins sur la terre, emmène-nous, Marie,  
flambeau de nos prières, clarté dans notre nuit. 
Nous sommes pèlerins sur la terre, emmène-nous, Marie,  
flambeau de nos prières, emmène-nous vers Lui. 
 

 
service - humilité - oubli de soi - solidarité 

  
 
Marie, tu as marché joyeusement pour rendre visite à ta cousine Elisabeth.   
Tu voulais partager sa joie et lui porter la tienne. 
Fais de nous des messagers de la Bonne Nouvelle: Jésus est là, il vient pour nous. 
 
Don Bosco recommandait d’agir au « subito » et dans la joie. 
Marie, donne-moi le souci de l’autre, apprends-moi à servir sans  ménager sa peine. 
 
 
« Mon âme exalte le Seigneur » Lc 1,46        émerveillement – louange 

  
 joie partagée 

 
Elisabeth, âgée, stérile… et toi, Marie, une humble fille d’Israël… 
Deux simples femmes sans histoires. C’est pourtant vous que l’Eternel a choisies. 
Comme tu as raison, Marie, de t’en émerveiller ! 
 

A moi aussi, le Seigneur fait des cadeaux.   
Mais je ne les apprécie pas toujours à leur propre valeur. 
Ouvre mes yeux, Marie, ouvre mon cœur,  
ouvre mes lèvres pour remercier le Seigneur et chanter sa louange. 

 
Quelques phrases ou intentions dans ce sens, rédigées dans les carrefours, entrecoupées du refrain : 

♫♫♫♫   Magnificat ! Magnificat ! Magnificat anima mea Dominum ! 

 Magnificat ! Magnificat ! Magnificat anima mea ! 
 
  Reprenons  notre route en chantant le refrain :   Magnificat !  Magnificat ! … 
 

  
 renoncement -  acceptation de l’imprévu 
 
 

« Tous allaient se faire recenser, chacun dans sa propre ville » Lc, 2,3  
 
Marie, tu as marché péniblement, portant Jésus en toi, 
pour le donner aux hommes à Bethléem. 
Ce n’était pourtant pas au programme ! Mais un décret est venu bouleverser tes projets. 
Accepter l’imprévu, quitter la chaleur rassurante du foyer de Nazareth, 

2. A Hébron… 

3. En route vers Bethléem… 
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renoncer au nid douillet préparé avec amour… 
Don Bosco disait :  « Soyez de bons citoyens et de bons chrétiens ». 
Dis-moi, Marie, comment le traduire au quotidien. 
Apprends-moi à me laisser déranger dans mes habitudes,  
à dire oui à l’imprévu, renonçant à mes propres projets, 
à quitter mes sécurités, ma tranquillité, mon confort pour m’ouvrir aux autres et au monde. 
Le Seigneur vient à ma rencontre là où je ne l’attendais pas… 

 ♫♫♫♫  O Marie, aide-nous à dire oui au Seigneur. 
 O Marie, chaque jour de notre vie. 
 
Marie, rends-nous conscients de sa présence dans notre vie quotidienne :  
Il veut être tout en tous.  
Donne-nous l’envie et le courage de poursuivre fidèlement nos engagements. 
 

Poursuivons notre route…  
 

 ♫♫♫♫  R/ Je voudrais marcher aux côtés de mon Seigneur sur le chemin qui mène à Dieu. 
 Rien ne pourra m’empêcher.  J’irai jusqu’au bout ! 
 
 C’est le chemin de l’amour, c’est le chemin du Seigneur. 
 Ne voudrais-tu pas y marcher toi aussi ?  R/ Je voudrais… 
 
 

      intériorité - relation à Dieu  

    silence - écoute - sérénité 
 

 
« Sa mère gardait tous ces événements dans son cœur » Lc 2,31 
 
Marie, tu as marché dans l’anxiété, cherchant Jésus resté au Temple. 
Et Joseph qui le croyait avec toi ! 
Marie, tu as marché dans l’action de grâce, enfin rassurée  :  
déjà aux affaires de son Père,   
Il était là, impressionnant les docteurs de la Loi par sa maturité. 
Désir d’indépendance d’un adolescent ?  Première allusion à sa mission future ! 
Et tu n’étais pas au bout de tes surprises… 
 
 Mes enfants, petits-enfants, les jeunes que je rencontre,  les personnes que je croise  

et les événements qui jalonnent ma vie,  j’ai parfois du mal à les comprendre. 
 Inquiétude, fébrilité, activisme, sensibilité à fleur de peau… 

Où sont l’équilibre et la tempérance de François de Sales ? 
 Marie, apprends-moi à savoir prendre du recul, 
 à évaluer mes engagements et mon comportement sous le regard de Dieu.  
 Donne-moi le goût du silence, de l’intériorité, de l’intimité avec le Seigneur. 
 Donne-moi de toujours chercher Jésus là où Il est, en réalisant la volonté du Père.   
 

  ♫♫♫♫  Marie, tendresse dans nos vies 
 
R/ Marie, tendresse dans nos vies,, 

Marie, chemin qui mène à Lui, 
ton oui fleurit dans notre vie. 
Merci pour ce cadeau béni ! 
 

S’il te plaît, Sainte Vierge, obtiens-nous de Jésus 
De faire un beau silence pour habiter chez lui. 
 
S’il te plaît, Sainte Vierge, obtiens-nous de Jésus,  
De vivre en sa présence pour mieux lui dire oui. 

 

4. En revenant de Jérusalem 
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Poursuivons le chemin en silence, à l’écoute du Seigneur… 

 
 

 Médiatrice - éducatrice 
 sens de la fête - confiance - attention à l’autre 

 
«Sa mère dit aux servants : Quoi qu’il vous dise, faites-le »  Jn. 2, 5  
 

Quelques mots : « Ils  n’ont plus de vin »… 
Marie, attentive aux besoins de chacun, discrète, efficace, 
tu as vu l’embarras de ton hôte, l’indécision des serviteurs. 
Tu intercèdes auprès de ton Fils.  Marie, médiatrice… 
Ta compassion, ta foi en lui l’amènent à devancer son heure. 
A toi, Jésus ne veut rien refuser.   
 
Quelques mots : « Faites ce qu’il vous dira »… et le miracle s’accomplit.  
Grâce à toi, la fête se poursuit.  Grâce à toi, Jésus se révèle.  
Tu indiques aux serviteurs la bonne attitude, Marie, éducatrice… 
Guide-nous dans nos choix de vie. 

 

 

 

 
Marie, tu as marché fraternellement avec Jésus et ses apôtres  
pour célébrer les noces de Cana. 
Rends-nous attentifs aux besoins de ceux qui nous entourent, 
ensemble nous ferons ce que Jésus dira. 

 

♫♫♫♫  Chercher avec toi, Marie 
 
R/ Chercher avec toi, dans nos vies, les pas de Dieu, Vierge Marie. 
Par toi, accueillir aujourd’hui le don de Dieu, Vierge Marie. 
 
Puisque tu chantes avec nous magnificat, Vierge Marie, 
permets la Pâque sur nos pas, nous ferons tout ce qu’Il dira. 
 
 
A l’école de Marie, remettons-nous en route, elle sera toujours de bon conseil. 
 

♫  ♫  ♫  ♫  Marie, flambeau de nos prières 
 
 Nous sommes pèlerins sur la terre, emmène-nous, Marie,  
 flambeau de nos prières, clarté dans notre nuit. 
 Nous sommes pèlerins sur la terre, emmène-nous, Marie, 
 Flambeau de nos prières, emmène-nous vers Lui ! 
 

5. A Cana…: 

« Je te donnerai une institutrice.  Sous sa conduite, tu pourras devenir savant. 
- Mais qui êtes-vous ? 

- Je suis le Fils de cette Femme que ta mère t’a appris à prier trois fois par jour.   
Mon nom, demande-le à ma Mère. 

Aussitôt, je vis à ses côtés une Dame d’aspect majestueux,  

vêtue d’un manteau qui resplendissait comme le soleil.   
S’approchant de moi tout confus, elle me fit signe d’avancer et me prit par la main avec bonté. » 
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 souffrance - sacrifice - pardon - maternité 

   
 « Voyant ainsi sa mère et près d’elle le disciple qu’il aimait, Jésus dit à sa mère :  
 Femme, voici ton Fils. » Jn19, 26 
 
 Marie, tu as marché douloureusement sur le chemin de Croix, partageant la douleur de ton Fils.  
 Aide-nous à renoncer à nous-mêmes pour nous unir à ses souffrances et marcher à sa suite. 
 
Au pied de la croix,  tu étais là,  debout, le cœur transpercé de douleur.  
A la demande de ton Fils de devenir notre mère, encore une fois, tu as dit oui… 
 

Alors, Mère, je t’en prie, comme hier chez Jean, demeure chez ton enfant aujourd’hui,  
demeure même bien proche tout le jour, nuit et jour, chaque jour de sa vie. 
Et encore, je t’en prie, fais que, son heure venue, il s’en aille vers le Père en ta sainte compagnie  
en te disant tendrement, dans son dernier AVE sur terre : « merci maman ». (Père Gautier) 

 

♫♫♫♫  Marie, flambeau de nos prières 
 
Marie, tu nous ressembles un peu, dans l’épreuve, écrasée de silence. 
Marie, comme un glaive de feu, l’injustice a frappé l’innocence. 
Marie, tu connais la douleur : tu vis souffrir la chair de ta chair. 
Marie, qu’à notre dernière heure, la coupe de tes mains nous porte la lumière. 
 

Nous sommes pèlerins sur la terre, emmène-nous, Marie,  
flambeau de nos prières, clarté dans notre nuit. 
Nous sommes pèlerins sur la terre, emmène-nous, Marie,  
flambeau de nos prières, emmène-nous vers Lui. 
 
 
Plus que quelques pas… avec  Marie, soutien de notre foi et de nos engagements. 
 
 

 espérance – persévérance – soutien  

 

« Tous, unanimes, étaient assidus à la prière avec quelques femmes, 
dont Marie, la mère de Jésus… » Ac. 1, 14. 
 

♫♫♫♫  Avec Marie, ta mère… 
 
R/ D’un seul cœur, unis dans la prière,  
d’un seul cœur, avec Marie, ta Mère,  
nous guettons, Seigneur, les signes de l’Esprit. 
 
Disciple de Jésus, l’Esprit te parlera  

d’un Dieu qui se souvient, fidèle à sa promesse :  
c’est le chant de ta Mère et ton livre d’histoire.   R/ D’un seul cœur… 
 
Marie, tu as marché joyeusement à la lumière du tombeau vide et de Jésus ressuscité. 
Dans l’attente de l’Esprit, tu as soutenu la foi des apôtres encore inquiets et indécis. 
Obtiens-nous de le rencontrer souvent dans son Esprit et dans son Corps partagé 
afin que grandisse le Royaume.  Amen. 
 
Renouvelons maintenant notre promesse ou nos engagements salésiens, en Eglise. 

6. Au Golgotha… 

7. Au Cénacle… 
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Renouvellement de la promesse 
 
Seigneur, 
Tu nous appelles à vivre avec Toi une relation personnelle dans la grâce de notre baptême et de 
notre confirmation; Tu invites chacun de nous à devenir un chrétien engagé vivant cette grâce au 
centre même des réalités quotidiennes. 

Je te remercie de m’avoir appelé(e) et de m’avoir fait connaître la 
Famille apostolique de Don Bosco, qui vit pour Toi au milieu des 
jeunes et des milieux défavorisés. 
Attiré(e) par ton amour et ta bonté paternelle,  
je veux te rendre amour pour amour. 
C’est pourquoi, en toute liberté et humilité,  
avec Marie pour guide et maîtresse de vie,  
dans la confiance et dans la joie, je m’engage 
à être un fidèle disciple du Christ dans l’Eglise,  
à approfondir l’esprit salésien et à en témoigner, 

à travailler à ton règne, spécialement pour la promotion et le salut des jeunes, 
et à collaborer avec la Famille salésienne aux initiatives apostoliques de l’Eglise. 
Amen. 
 
 
R/ Magnificat !  Magnificat !  Magnificat mon âme exalte le Seigneur ! 
 Magnificat !  Magnificat !  Magnificat mon âme exalte le Seigneur ! 
 
Le mot du soir de Sœur Marie-louise… 
 
R/ Magnificat !  Magnificat !  Magnificat mon âme exalte le Seigneur ! 
 Magnificat !  Magnificat !  Magnificat mon âme exalte le Seigneur ! 
 
Ce magnificat « du renouveau » peut être repris tout au long de notre retour vers le château… 
 
 
Dimanche matin 
 
Glorifions le Seigneur. Bénissons-le. 

 
Tous:   Béni sois-tu, Seigneur, 
 parce que tu nous as donné Marie comme maman spirituelle. 
 Gloire au Père, au Fils et au Saint-Esprit, 
 Au Dieu qui est, qui était et qui vient, 
 Pour les siècles des siècles. Amen. 
 

Extrait de l’Évangile de  saint Jean, au chapitre 19, versets 25 à 27 
 

Près de la croix de Jésus se tenaient sa mère et la sœur de sa mère,  
Marie, femme de Clopas, et Marie de Magdala. 

 
Jésus, voyant sa mère, et auprès d'elle le disciple qu'il aimait, dit à sa mère:  

Femme, voilà ton fils. 
 

Puis il dit au disciple: Voilà ta mère.  
Et, dès ce moment, le disciple la prit chez lui.                                 
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 C'est un geste symbolique de Jésus : Marie sera la mère de tous 
les croyants. Dans ce geste, nous pouvons découvrir que ceux et 
celles qui croient en Dieu font partie d'une même famille spirituelle.  

 
 Accueillons Marie chez nous comme le fit Jean. Il existe une 
forme de joie et de paix intérieure, une forme de piété simple chez 
les personnes qui ont su accueillir Marie, comme chemin pour  nous 
mener à Jésus. 
 
 La grande majorité des saints ont été des personnes enthousiastes, 
dont l’enthousiasme a souvent été inspiré par Marie. 
 
 Ainsi, Marie a été aussi l’institutrice de don Bosco. Tout a 
commencé dès le « songe des 9 ans ». Au cours de ce songe, un 
Homme imposant, noblement vêtu, s’adresse à don Bosco. 

- « Je te donnerai une institutrice. Sous sa conduite, tu pourras devenir savant. »  
- « Mais qui êtes-vous ? »  
- « Je suis le Fils de cette Femme que ta mère t'a appris à prier trois fois par jour. Mon 

nom, demande-le à ma Mère. » 

 Aussitôt, je vis à ses côtés une Dame d'aspect majestueux, vêtue d'un manteau qui 
resplendissait comme le soleil. S'approchant de moi tout confus, elle me fit signe d'avancer et me 
prit par la main avec bonté: 

« Regarde ! dit-elle. »  

  
Chantons ensemble … 

 

♫ ♫ ♫ ♫ La première en chemin, Marie (Txt. Sr. Marie Guédon - Mus. G. Lefebvre)  
 
1- La première en chemin, Marie tu nous entraînes  
A risquer notre "oui" aux imprévus de Dieu.  
Et voici qu’est semé en l’argile incertaine  
De notre humanité, Jésus-Christ, Fils de Dieu.  
 

R/ Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de foi,  

Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu.  

  

2- La première en chemin, joyeuse, tu t’élances,  
Prophète de celui qui a pris corps en toi.  
La parole a surgi, tu es sa résonance  
Tu as franchis des monts pour en porter la voix.  
 

R/ Marche avec nous, Marie, aux chemins de l’annonce,  

Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu.  

  

6- La première en chemin, avec l’Église en marche 
   Dès les commencements, tu appelles l’Esprit.  
 En ce monde aujourd’hui, assure notre marche ;  
Que grandisse le Corps de ton fils Jésus-Christ.  

 
R/ Marche avec nous, Marie, aux chemins de ce monde,  

Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu.  

  
7- La première en chemin, aux rives bienheureuses  
Tu précèdes, Marie, toute l’humanité.  
Du Royaume accompli tu es pierre précieuse  
Revêtue du soleil, en Dieu transfigurée.  
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 R/Marche avec nous, Marie, aux chemins de nos vies,  

 Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu.  

 
Oui, marche avec nous, Marie, aux chemins de nos vies.  
Apporte  la joie au cœur de chaque instant de notre vie.   

 
 
De Maurice Zundel, « Ton visage, ma lumière », « Evangile et joie ».  
 
 Une petite fille de 4 ans avait fait sa prière ; et elle énumérait des intentions qu’elle 
voulait proposer à l’Amour du Seigneur, et en particulier elle priait pour les pauvres. 
 Sa tante qui se trouvait auprès d’elle, et qui n’avait pas souvent l’occasion d’assister à la 
prière de sa petite nièce, lui dit : « Mais, qui sont les pauvres ? » 
 Et la petite fille répondit : « Ce sont ceux qui sont tristes. » 
  
 Le mot de pauvre aurait pu être un mot banal, répété par psittacisme, un mot entendu, 
un mot sans résonance, et voilà une traduction inattendue et merveilleuse, dans la bouche d’un 
enfant de quatre ans : 
 « Les pauvres, les pauvres ce sont ceux qui sont tristes ! » 
 … 
 Il semble bien que la Joie soit le critère même de la vie ; la vie ne peut défaillir devant 
elle ; pour les hommes la vie ne peut persister que dans une atmosphère de Joie.  
 La Joie tonifie, la Joie est force, la Joie nous illumine, la Joie nourrit la conscience, la 
Joie d’être une présence.   

 
 
 Alors, main dans la main avec Marie, notre maman spirituelle, disons ensemble notre 
joie d’être aimé.  Prions ensemble.  
 
 
 SEIGNEUR, 

 
  Dans ton amour, Tu m'avais déjà élu pour être avec Toi, dès le ventre de ma mère !  
Aujourd'hui plus qu'hier, je veux me tourner vers Toi  

car chaque jour me rapproche de ce grand jour où Tu Te révéleras à moi  

pour me faire passer de cette vie à Ton Eternité de délices ! 

 Aujourd'hui plus qu'hier, je sais que Tu connais tout 

quand je me lève, quand je m'assois, quand je dors. 

 Dans Ta Tendresse, Tu es toujours là, auprès de moi ! 

Mais c'est moi qui parfois ne suis pas avec Toi ! 

 Aujourd'hui plus qu'hier,  

je sais que Tu m'aimes d'un amour inépuisable, qui ne passera jamais ! 

 Car Tu as donné ta vie pour que j'entre dans ta Vie. 

J'entends Marie Madeleine crier en rentrant du tombeau : 

 IL EST VIVANT ! IL EST VIVANT !… 

 Celui que vous cherchez : IL EST VIVANT !… 

 IL VOUS AIME INFINIMENT… infiniment, infiniment ! 

J'exulte de joie à cause de JESUS, mon SAUVEUR, car ainsi qu’aimait le dire le curé d’Ars,  

 « Notre unique bonheur sur la terre est d'aimer DIEU  

 et de nous savoir aimés par LUI » 

Amen. 
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   Célébration eucharistique 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Avec Marie, entrons dans cette célébration. Demandons-lui de toujours nous donner le goût de la prière. 
 

♫  ♫  ♫  ♫  Chant d’entrée :    Qui peut bien mieux que toi, Marie ? 
 

R/ Qui peut bien mieux que toi refaire naître en moi le goût de la prière ? 
Qui peut bien plus que toi m’apprendre la vraie joie de dire: «Notre Père» ? 
 
1. C’est pour cela Marie, pour mieux aller à lui, mieux chercher à lui plaire 
que je me fais petit et que je me confie à toi, Marie, ma mère. 
 
2. C’est pour cela, Marie, pour vivre en harmonie au milieu de mes frères  
et pour que ce soit lui le premier de ma vie que je te prie, ma mère. 

 

♫♫♫♫ Demande de pardon : Pardon, Jésus… 

 
 R/ Pardon, Jésus, pardon, Seigneur, nous te demandons pardon. 
 

♫ ♫ ♫ ♫ Gloria : Vive Dieu… (Charles Delhez)  
 
 R/ Vive Dieu, il est beau, il est grand !  Paix aux hommes ! 
 Vive Dieu, il est beau, il est grand !  Joie de Dieu dans nos cœurs ! 
 
1. Dieu d’infinie bonté, Père de tous les hommes, source de notre vie, fontaine intarissable. 
2. Jésus, agneau de Dieu, Fils bien-aimé du Père, guéris-nous du péché, reçois notre prière. 
3. Esprit, souffle de Dieu, tu es sève nouvelle, sois notre mélodie à la gloire du Père. 
 
 
Première lecture Lecture du livre du Deutéronome (8, 2-3, 14b-16a) 
Dieu nourrit son peuple. 
 
Moïse disait au peuple d’Israël : »Souviens-toi de la longue marche que tu as faite pendant quarante années 
dans le désert ; le Seigneur ton Dieu te l’a imposée pour te faire connaître la pauvreté ; il voulait t’aprouver 
et savoir ce que tu as dans le cœur : est-ce que tu allais garder ses commandements, oui ou non ?  Il t’a fait 
connaître la pauvreté, il t’a fait sentir la faim, il t’a donné à manger la manne, (cette nourriture que ni toi ni 
tes pères n’aviez connue), pour te faire découvrir que l’homme ne vit pas seulement de pain, mais de tout ce 
qui vient de la bouche du Seigneur. 
N’oublie pas le Seigneur ton Dieu qi t’a fait sortir du pays d’Egypte, de la maison d’esclavage.  C’est lui qui 
t’a fait traverser ce désert, vaste et terrifiant, pays des serpents brûlants et des scorpions, pays de la 
sécheresse et de la soif.  C’est lui qui, pour toi, a fait jaillir l’eau de la roche la plus dure.  C’est lui qui dans 
le désert t’a donné la manne, cette nourriture inconnue de tes pères. » 
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Psaume 147 ♫ ♫ ♫ ♫  R/ Partageons la parole et partageons le pain 
  Pour faire vivre l’homme, Dieu lui donne un festin. 

 

1. Glorifie le Seigneur, Jérusalem ! 

Célèbre ton Dieu, ô Sion ! 
Il a consolidé les barres de tes portes,  
dans tes murs il a béni tes enfants. 
 

2. Il fait régner la paix à tes frontières  
et d’un pain de froment te rassasie. 
Il envoie sa parole sur la terre :  
rapide, son verbe la parcourt. 

 3. Il révèle sa parole à Jacob,  
 ses volontés et ses lois à Israël.  
 Pas un peuple qu’il ait ainsi traité ;  
 nul autre n’a connu ses volontés. 

    ♫ ♫ ♫ ♫  R/ Partageons la parole et partageons le pain 
  Pour faire vivre l’homme, Dieu lui donne un festin. 

 

Acclamation de l’évangile : Tous les peuples, battez des mains ! 

♫♫♫♫ Tous les peuples, battez des mains, applaudissez  le Seigneur !  (↑) 
Tous les peuples, battez des mains,  chantez pour lui,  alléluia ! (↑) Chantez pour lui, alléluia !  (↓) 
 
 « Tu es le pain vivant venu du ciel, Seigneur Jésus.  Qui mange de ce pain vivra pour toujours. » 

♫♫♫♫ Tous les peuples,… 
 

Evangile  Jn, 6, 51-58 
 Après avoir nourri la foule avec cinq pains et deux poissons,, Jésus disait : »Moi, je 
suis le pain vivant, qui est descendu du ciel : si quelqu’un mange de ce pain, il vivra 
éternellement.  Le pain que je donnerai, c’est ma chair, donnée pour que le ponde ait la 
vie. »  Les juifs discutaient entre eux : « Comment cet homme peut-il nous donner sa 
chair à manger ? » 
Jésus leur dit alors : « Amen, amen je vous le dis : si vous ne mangez pas la chair du 
Fils de l’homme, et si vous ne buvez pas son sang, vous n’aurez pas la vie en vous.  

Celui qui mange ma chair et boit mon sang a la vie éternelle ; et moi, je le ressusciterai au dernier jour.  En 
effet, ma chair est une vraie nourriture, et mon sang est une vraie boisson. 
Celui qui mange ma chair et boit mon sang demeure en moi, et moi je demeure en lui.  De même que le Père, 
qui est vivant, m’a envoyé, et que moi je vis par le Père, de même aussi celui qui me mangera vivra par moi. 
Tel est le pain qui descend du ciel ; il n’est pas comme celui que vos pères ont mangé.  Eux, ils sont morts ; 
celui qui mange ce pain vivra éternellement. » 
 

♫ ♫ ♫ ♫ Intentions Que notre Prière monte jusqu’à toi. O Dieu, notre Père, écoute nos voix. 

♫ ♫ ♫ ♫ Sanctus (Charles Delhez) 

Saint ! Saint ! Saint le Seigneur, Dieu notre Père. 
Le ciel et la terre sont remplis de ton amour. 
Hosanna au plus haut des cieux ! 
Loué soit l’Envoyé qui nous donne l’Esprit. 
Hosanna au plus haut des cieux ! (↑) Hosanna au plus haut des cieux !  (↓) 
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♫ ♫ ♫ ♫ Anamnèse (Charles Delhez)   

Pour nous tu as traversé la mort. Pour nous, tu es ressuscité. 
Dans l’espérance, nous préparons ton retour, Seigneur Jésus. 

♫ ♫ ♫ ♫ Geste de paix  Donne la paix, donne la paix,  donne la paix à ton frère  (bis) 
Christ est venu semer l’amour.  Donne l’amour à ton frère. 
Christ est venu semer la joie.  Donne la joie à ton frère. 
 
Christ est venu semer l’espoir.  Donne l’espoir à ton frère. 
Christ est venu semer la paix.  Donne la paix à ton fère. 
 

Agneau de Dieu : dit 
 

♫ ♫ ♫ ♫ Communion Qui mange ma chair… 
 
R/ Qui mange ma chair et boit mon sang demeure en moi et moi en lui.  (bis) 
 
Si vous ne mangez pas la chair de Fils de l’homme, vous n’aurez pas la vie en vous. 
Si vous ne buvez pas le sang du Fils de l’homme, vous n’aurez pas la vie en vous. 
 
Je suis le pain vivant, celui qui croit en moi n’aura plus jamais faim. 
Celui qui croit en moi, plus jamais n’aura soif. 
 
Ma chair est une vraie nourriture, mon sang est une vraie boisson. 
Si vous mangez ma chair, si vous buvez mon sang, au dernier jour je vous ressusciterai. 
 
Le véritable pain du ciel, c’est mon Père qui le conne. 
C’est moi qui suis le pain de Dieu, le vrai pain qui donne la vie. 
 

Le pain que je donne, c’est ma chair, ma chair pour la vie du onde. 
Tel est le pain qui descend du ciel ; celui qui le mange ne meurt pas. 
 
 

♫ ♫ ♫ ♫ Chant final :  Tous les peuples, battez des mains ! 
 
R/ Tous les peuples, battez des mains,                               

applaudissez  le Seigneur !              

Tous les peuples, battez des mains,  

Chantez pour lui,              alléluia ! (↑)  

Chantez pour lui,              alléluia !  (↓) 

 
Crions de joie pour le Seigneur, alléluia ! (↑) 
Qui a fait la terre et le ciel, alléluia ! (↓) 
 
Chantons pour lui un chant nouveau, alléluia ! (↑) 
Tout ce qu’il fait est merveilleux, alléluia ! (↓) 
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Pour favoriser un climat propice à l’intériorité… 

 

Une bonne façon de prier, c’est peut-être déjà d’en avoir le désir. 
Mais c’est aussi de prendre conscience que, quelles que soient les circonstances 
et mon état d’esprit, quoi que je fasse et quoi que je ressente, Dieu est 
toujours présent près de moi et en moi. 
Il attend que je le regarde, que je lui parle, que je l’écoute. 
Pas la peine d’aller plus loin si mon esprit est occupé par mille choses qui me 
passent par la tête… 
Ce ne sera pas forcément parfait.  Mais j’aurai fait de mon mieux et c’est ce 
que le Seigneur attend de moi aujourd’hui et chaque jour.  Rien de plus… 
L’important n’est-il pas d’abord de chercher à Le rencontrer? 

 
Alors,… 
- Je tiens compte de l’horaire et j’arrive 5 minutes avant le début de la prière. 
- La bougie allumée et l’affiche dans le sas me rappellent que je vais « entrer 
en prière ». 
- Par ma ponctualité, je respecte le temps des autres. 
- Par mon silence, je respecte le recueillement de tous et de chacun. 
- J’aurai tout le temps par après pour faire un achat ou discuter avec l’un ou 
l’autre, même si le sujet me paraît important. 
- Je réserve ce moment pour me dépouiller de toute préoccupation extérieure, 
rendre mon esprit ouvert et me mettre à l’écoute du Seigneur. 
 
Et je Le laisse faire le reste ! 


